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Perhepikkujoulut

Rautalammilla! Paljon iloisia
lapsia ja aikuisia litkkumassa!
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Rautalammin Perheloikkis
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Rautalammin perhekurssitoiminta
Matti Lohen Koulu Rautalampi 8.1 Marjukksa ja Kalle Ferhepeleja (oma pucli puhtaaksi, oravat, hirven metsastys) 1z 5 19|12 perhettd, yht. 36 hla
Kapynan kota ja uimahalli Rautalampi 15.1. Marjukka ja Kalle Hamaran eldimet rata, uintia perheille, kotamakkarat 5 2 10|6 perhettd, vht. 28 hla.
Kapynana kota Rautalampi 221 Marjukka ja Kalle Aarteenetsintdd, méenlaskua, ulkoleikke]d 10 5 20|15 perhettd, yht. 35 hla
Tydvaentalo Rautalampi 29.1. Marjukka ja Kalle Kuvasuunnistus, perhepelit, piilonen 1 4 7|5 perhettd, yht. 12 hla.
Matti Lohen koulu Rautalampi 5.2. Marjukka ja Kalle Liikuntamusiikkia, vapaan liikunnan alue, Inbody-kehinkoostumusmittauksia g 3 10|11 perhettd, yvht. 21 hla
Matti lohen koulun musiikkiluokka Rautalampi 122 Marjukka ja Kalle Musiikkilitkuntaa, perhejumppaa onnenpyéralls, pehmolelujen etsimista 10 4 16|92 perhettd, vht. 30 hla.
Matti Lohen koulu Rautalampi 19.2. Marjukksa ja Kalle Perhepelit ja kaupunkitaistelut 4 3 9|5 perhettd, yht. 12 hla.
Tydvaentalo Rautalampi 2m.2. Marjukka ja Kalle Majanrakennus, lennokit, hyvinvointikyselyt 0 perhettd
Matti Lohen koulu Rautalampi 123 Marjukka ja Kalle kKehonhuolto,pallopelit (sulkapallo, sghly) ja temppuilu 5 2 7|5 perhettd, yht. 14 hla.
Matti Lohen koulu Rautalampi 19.3. Marjukka ja Kalle Perhepelit (viivahippa, ja&teldauto, poliisi ja rosvot) perhesdhly, temppuilu 5 2 10|6 perhettd, vht. 17 hla.
Tydvaentalo Rautalampi 26.3a Kalle ja losefiina Ulko- ja luontoliikuntaa 2 &|2 perhettd yht 8 hlkd
Matti Lohen koulu Rautalampi 9.4, Marjukksa ja Kalle Olohuonesirkusta, yhteisia perhepelejg, ravitsemussuositukset 4 4 9|6 perhettd, yht. 17 hla.
Kapynana kota Rautalampi 16.4. Marjukka ja Kalle Kennellitton kaverikoiratoiminta, koirapolku, kevatbingo, piilonen 7 3 15|7 perhettd, vht. 25 hla.
Partiolaisten maja Rautalampi 234 Marjukka ja Kalle Partinaiheisia tehtévid, trangialla ruuanvalmistusta 5 1 7|5 perhettd, yht. 13 hla.
Urheilukentts Rautalampi 7.5. Marjukka ja Kalle RauTu pesis chjeamassa ja esittelemasas toimintaa 1 2 4|2 perhettd, yht. 7 hla.
Uittiksen ranta Rautalampi 21.5. Marjukka ja Kalle larvikalastusochjausta, puistoilua 2 2 5|3 perhettd, yht. 9 hla.
Kirjasto Rautalampi 285, Marjukka ja Kalle satutunti, kirjastobingo, hyvinvaintikirjallisuutta esilld, nuokulla valipalaa ja litkuntaa 1 2|1 perhe, yht. 3 hlé.
Matti Lohen koulu Rautalampi 4.6 Marjukksa ja Kalle Sucnenjoen Naisvoimistelijat ochjaamassa ja esittelem&ssa toimintaa, polkuautot pihassa & 1 14|6 perhettd, yht. 21 hld.
Frisheegolfrata Rautalampi 11.6. Marjukka ja Kalle RauTu frisbheejaosto ochjeamassa ] 1] ] i)
Matti lohen koulu Rautalampi 13.6. Marjukka ja Kalle Inbodymittauksia, polkuauatot, temppurata ja perhesahly 5 3 12|6 perhettd, vht. 20 hlé.
Matti Lohen koulu Rautalampi 6.8. Marjukka ja Kalle Perhelitkuntaa, temppurata, hyvinvointikysely 5 1 7|5 perhettd, yht. 13 hla.
Matti lohen koulu Rautalampi 13.8. Marjukka ja Kalle Onnenpydra, musiikkibingo, perhepelit, pihasuunnistus 7 3 16|8 perhettd, yht. 26 hld.

Euroopan unionin
osarahoittama

Pohjois-Savon liitto

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

-hanke




Mukana foiminnassa

Mukana toiminnassa:

e Uimahalli e RauTu (pesapallo ja frisbeegolf)
e Kapynan kotona e Suonenjoen Naisvoimistelijat

e Kaverikoiratoiminta Kennelliitto e Kirjasto

e Rautalammin Rautiaiset e Laiturikalastus Janne Poikolainen

e Tyovaentalo

el Euroopan unionin Ll S ‘ iAo
* * P . Pohjois-Savon liitto Elinkeino-, likenne- ja EOhJOIS .Sa.VCIDH
S osarahoittama ympéristokeskus yvinvointialue hanke




Pohdintoja

e Toiminta on loytanyt mukavasti perheita!

e Paikalla olevat perheet ovat tulleet uudelleen

e Viestinta on ollut kunnan puolelta nakyvaa, kiitos!

e Kellonaika, halli ja valipalatilat ovat olleet hyva
kokonaisuus

e Valipala puolivalissa hyodennetty

e Vapaa lilkunta + ohjattu sisalto hyva

e Retkeilyt ja ulkoilut myos toimineet

e Liikuntasali ja valipala + kapynan Kota nostoina

e Innokkaita vanhempia pohtineet, voisivatko olla
avuksi toiminnan jatkamiseksi
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perjantai 13. helmikuuta 9.57
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Palaute perheiltd

perheiden kanssa kun jumppasimme
musiikin tahtiin ja etsimme kouluun
kadonneita pehmoleluja
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e Forms
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Ajatuksia jatkoon

e Kiitos kunnalle mahdollisuudesta, tuesta ja

likuntapaikoista!

e QOlisiko kunnalla / muilla toimijoilla
palautetta toiminnasta?
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* Rautalammilla kokeiltiin tanaan

perheiden kanssa pesapalloa yhdessa

Rautalammin Urheilijoiden kanssa @@

| #Euroo anunlonlnosarahmttam

Elinkeino-, likenne- ja
ymparistokeskus

TERVETULOA RAUTALAMMIN
PERHELOIKKIKSEEN

Ajankohta: Torstaina 7.5.2026 klo 16.30-18.30
Paikka: Urheilukentta

Ohjelmassa mm.
 Mukana Rautalammin Urheiljat
e Koko perheen pesapallo-ilta!
Kohderyhma: kotona-,
tydelaman ulkopuolella-
ja opiskelemassa olevat

aikuiset ja heidan
perheenjasenet.
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Lisd& hankkeesta: www.pohjois-savonliikunta.fi/hankkeet/perheille-hanke
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MAKSUTON VALIPALA
PERHEILLE
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